
　　　　　　　　　　　　　　　　2024年度11月　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容案　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2

SST-L SST-L SST-L LST-P SST-L

認知・行動 認知・行動 認知・行動 健康・生活 認知・行動

いろんな気持ち いろんな気持ち いろんな気持ち ペン立てを作ろう いろんな気持ち

日付 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9

SST-P SST-P SST-P LST-P SST-P

認知・行動 認知・行動 認知・行動 健康・生活 認知・行動

いいきもちとは
どんなきもちかを知ろう

いいきもちとは
どんなきもちかを知ろう

いいきもちとは
どんなきもちかを知ろう

ペン立てを作ろう
いいきもちとは

どんなきもちかを知ろう

日付 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16

LST-L LST-L LST-L SST-L LST-L

健康・生活 健康・生活 健康・生活 言語・コミュニケーション 健康・生活

声の大きさ般化ゲーム 声の大きさ般化ゲーム 声の大きさ般化ゲーム
ぼくと私のコミュニケーション

スキルpart4
声の大きさ般化ゲーム

日付 11/18 11/19 11/20 11/21 11/22 11/23

SST-L SST-L SST-L SST-L SST-L

人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

怒りすぎるくんにならないためにはどう

すればいい？～怒りを5段階に分けてみ

よう～

怒りすぎるくんにならないためにはどう

すればいい？～怒りを5段階に分けてみ

よう～

怒りすぎるくんにならないためにはどう

すればいい？～怒りを5段階に分けてみ

よう～

ぼくと私のコミュニケーション
スキルpart7

怒りすぎるくんにならないためにはどう

すればいい？～怒りを5段階に分けてみ

よう～

日付 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/30

SST-P SST-P SST-P SST-L SST-P

認知・行動 認知・行動 認知・行動 人間関係・社会性 認知・行動

河川敷で
クールダウンを使ってみよう

河川敷で
クールダウンを使ってみよう

河川敷で
クールダウンを使ってみよう

こんな時どうする？Part2
～友達と仲良くなるための方法～

河川敷で
クールダウンを使ってみよう

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SST-L…ソーシャルスキルトレーニング学習　　※SST-P…ソーシャルスキルトレーニング実践
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※LST-L…ライフスキルトレーニング学習　　　　※LST-P…ライフスキルトレーニング実践


